
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害時にも役にয়峎৹৶১ 
日 時  ഥਮ੪ফ 11 月 9 日（土）10：3012：30ع 
会 場  拊拞৾ય崛嵇嵍崳崮崋拌災崣嵛崧嵤 
参加費 ５００円(挱౫મ費) 
内 容  崹崫崗崗崫崕嵛崘峼রੱ峒峁峐の৹৶ৰಆ峒ৰ挱峼お岽峔岮峨峃岞 
講 師  酒田市健康課 拻৶౭ു૒ 
対 象  おおむね５５歳以上の男性 
        （৹৶౞৽挧঻もຈಶ峁峨峃） 
定 員  ２０名 
お申込み：酒田市社会福祉協議会（担当:渋谷） 

電話２３－５７６５ FAX２４-６２９９ 

男性限定 


