
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

生活自立支援センターさかた
相談 
無料 

こんなことでお困りやお悩みではありませんか？ 

 
失業・リストラ等で 

生活に行き詰っている 

 仕事がみつからない 

仕事が続かない 

 

 

 

 

 

 

仕事を探そうと思うが 

何から始めたらよいのか 

わからない 

生活に困っているが 

周囲に頼る人がいない 

どこに相談したらよいか 

わからない 

借金の返済が多く 

生活が苦しい 

公共料金や家賃が 

払えない 

子育てや介護で 

十分に働けず経済的に 

苦しい 

障がいやこころの 

病気で働けず生活に 

困っている 

引きこもりなどで 

将来が不安だ 

●秘密は固く守られます。 ●相談は無料です。（生活保護受給世帯は原則対象外です。） 

●電話やメールでも受け付けます。訪問相談も行います。●酒田市・庄内町・遊佐町の方 

 

 

相談受付 
お困りごとの確認 

解決に向けた 
プランを一緒に考え作成 

利用できる制度、
サービスの活用 
継続的な支援 

生活自立支援センターさかた 

酒田市社会福祉協議会 

支援メニュー例  ・住居確保給付金  ・ハローワークでの相談 

・就労準備支援  ・各種相談機関へのつなぎ  ・生活福祉資金など 相談支援の流れ 

問
題
の
解
決
・自
立
へ 

お気軽に 
ご相談ください。 

場所／酒田市地域福祉センター（新橋２丁目１-１９）  

☎／２５-０３５０ または ２３-５７６５ FAX／２４-６２９９ 

Email／jiritsu@sakata-shakyo.or.jp （ＱＲコード→） 

（平日８：３０～１７：１５ ご来所の際、事前にご連絡いただけると助かります。） 

～生活・家計・仕事などなどの相談窓口です～ 

家計や生活、仕事などでお困りの方一人ひとりの悩みを専門のスタッフがお聞きし、 

課題解決に向けていっしょに考え支援してまいります。 


